iNO! El abuso de las sustancias no hace una persona
ponerse violenta si la persona normalmente no es
violenta. Normalmente, lo que pasa cuando el participa
en un programa para dejar de usar sustancias es que el
programa le da excusas nuevas para seguit abusando
usted si el no esta participando también en un
programa de abusadores al mismo tiempo y el tiene la
dedicacion de hacer el trabajo dificil de hacer cambios

verdaderos y que van a durar en si mismo.

Alcohélicos Anénimos tiene el concepto de tomar “un
inventario de una misma”. El abusador puede usatlo en
una manera manipulador, por sugerencias a su pareja
que e/la debe concentrarse en los asuntos de ela en vez
de los de el.

El abusador puede sentir que su pareja esta
amenazando la sobriedad de ¢/ por el estrés que le da
cuando ella trata de discutir el comportamiento abusivo

de el.

También, el programa de Alcohdlicos Andénimos exige
que el participante hace compensacion para todo el
dafio que el ha hecho a otros durante el tiempo que
tomaba. Por eso, tal vez el abusador demanda que su
pareja no da la luz a las cosas del pasado (el “pasado”
puede ser anoche para el abusador) porque estas cosas
pasaron cuando el estaba tomando y ahora no esta
tomando. Por consiguiente, el le da a si mismo
amnistia gigante y demanda que la pareja olvida todo el
resentimiento, miedos, y desconfianza que ella tiene. Si
ella no los olvida, ella estd amenazando su sobriedad.

Los abusadores se aferran a la creencia que la sustancia
fue/es la razén de todos los problemas. El abusador
no cree que el tiene responsabilidad para su
comportamiento mientras que esta usando. Si su pareja
lo sugiere de cualquiera manera, el le amenaza con
acusaciones que ella no tiene fe en el y ella esta
amenazando su sobriedad.

El abusador cree que el tiene el derecho y es asunto de
el si el abusa sustancias o no, también cree que su
pareja es la razon porque el abusa sustancias y ella tiene
la culpa si el “caiga del carro” — ella amenaza su
sobriedad
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Violencia doméstica es cualquier tipo de
comportamiento que una persona utiliza para controlar a
otra persona por medio de miedo e intimidacion.
Violencia doméstica ocurre entre personas que tienen o
han tenido una relacién intima. NOTA: 96+ % de los
casos de violencia doméstica reportados consisten de un
autor masculino y la victima femenina.

El hombre de demandas se siente que tiene derecho a todo. E/
es el hombre de la casa y ¢/ es el jefe de s# casa. Cuando ¢/ no
recibe lo que ¢/ siente que ¢/ merece, ¢/ castiga a su pareja
porque ella Z fall6.

Sefior Perfecto tiene la respuesta correcta a todo, todo el
tiempo y usted es tonta y no tiene derecho ni hablar sin su
permiso.

El torturador tiene la intencién de convencer a usted y a todo
el mundo que usted estd loca.

El Instructor Sargento tiene que controlar cada movimiento,
pensamiento y emocion suya. Usted no necesita a nadie o nada
en su vida menos el y sus necesidades y expectaciones muchas
de el. Le va estar mirando/acechando como un halcén.

Sefior Sensible cree que usted le debe a el muchos
agradecimientos porque el puede entender su mente y sus
emociones y el tiene la capacidad de entrar en su mente y
hacerlo mejor.

El Mujeriego esta bien torturado por todas las mujeres que le
encuentre bien irresistible. Pero que se puede pensar, las
mujeres son solamente para los placeres sexuales de los
hombres. Ademds, si usted fue capaz de pensar en alguien
menos en si misma, tal vez tratard de complacetlo y el no
tendrd que buscar a otra.

El Rambo es bien espantoso fisicamente. El cree totalmente
que un hombre “de verdad” nunca muestra ninguna debilidad
(emocién) y siempre debe mostrar fuerza (agresion).

La Victima es abusada por usted. Su comportamiento y sus
creencias locas le hace callarse a usted por cualquiera manera
necesatia.

El Terrorista tiene la actitud que usted no tiene ningin derecho
ni de desafiatle ni de dejatle. El tiene todo el derecho de hacer
o decir todo lo que el quiere para mantenerse en su hogat,
incluyendo usando los nifios como poder.

Informacién recogido en parte del libro Why Does He Do That?

2002) por Lundy Bancroft

= Toma o usa drogas antes de ir a un
acontecimiento social para relajarse o
“listarse” para situaciones sociales?

¢Toma o usa drogas “en escondidas” aun con
amigos que también abusan drogas o alcohol?

¢Esta usted a la defensiva sobre usando
drogas/alcohol?

¢La mayorfa de sus amigos abusan sustancias?
¢Usted evita amistades que no las usan?

¢Usted es corajuda cuando no puede tomar
ni usar drogas?

¢Usted evita actividades sociales que no
ocupan drogas o alcohol?

¢Esta usted preocupada con su sustancia
escogida? ;Protege usted su provision?

¢Hace excusas o miente para cubrir las
consecuencias negativas del uso?

¢Usted rompe muchas promesas?

¢De vez en cuando, deje de usarlas para
comprobar que no tiene un problema?r

¢Tiene usted problemas fisicos, emocionales,
espirituales, o legales a causa del uso, pero al
mismo tiempo niega que su uso tiene
cualquiera relacion al problema?

¢Ha estado parado y/o detenido por estar
bajo la influencia o de posesion?

Aun cuando estin intoxicados, los abusadores
siguen de escoger lo que hacen segun a los
habitos, actitudes y interés de si mismo. La
funcién principal de adiccién en el abuso de una
pareja es lo de una excusa.

Si usted es una victima de violencia doméstica y esta
abusando sustancias puede ser que esta poniendo a
usted misma en mds peligro. Porque el abuso de
sustancias tiene un efecto grande en el humor, el nivel
de energfa y su salud, puede ser mas dificil salir de una
relacion abusiva. Ademas, si el abusador es quien le
esta dando las sustancias, tiene dependencia en el
también como el proveedor de las sustancias.

De muchos estudios salieron dos razones primarias
para que mujeres abusan sustancias: 1) medicacién de
una misma; 2) escapar. Aunque, con las circunstancias,
uno se puede entender las razones, nile dan apoyo ni
animo para escapar la relacioén abusiva.

Si usted es abusada y también usted esta abusando
sustancias, por favor, busque ayuda inmediatamente
para cada asunto. Hay ayuda disponible competente.



	¿Que es violencia doméstica?
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